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Truyén Thanh Phan Mau la gi?

Truyén thanh phan mau, con dwoc goi la truyén mau, cé thé cai thién tinh trang ctia bénh nhan. Tha thuat truyén

mau tham chi c6 thé ctru séng bénh nhan. Gidng nhw nhiéu loai thubc khac, viéc truyén mau ciing di kém mat sé rai
ro. S6 ca bénh nhan chuyén bién rat nang hoac t&r vong do truyén mau 1a rat nhé so véi loi ich tiém nang dén tir cac

thanh phan mau.

Hay trao dbi v&i bac s clia quy vi d& ndm dwoc nhu cau hodc ly do cu thé vi sao can s dung thanh phan mau trong

qua trinh truyén sép t&i clia quy vi hodc con quy vi.

Céc thanh phan mau thwong duwoc st dung dé thay thé nhivng thanh phan méau bi thiéu ho&c cé ndng d6 thap do
chan thwong hodc bénh tat. Trong d6 bao gdm té bao hdng cau, tiéu cau, huyét twong, tha lanh va bach cau hat.

Thanh phan mau dwoc lay tir nguén nao?

Céc thanh phan mau duwoc lay tir mau ctia nhivng ngwdi tinh nguyén hién mau. Mau ctia ngudi hién dwoc thu thap
theo quy dinh, sau dé trai qua qué trinh phan tach thanh cac thanh phan. Cac trung tdm hién mau thuwéng chdp nhan

mau tir nhitng dbi twong hién la:

e Nguoi hién &n danh.
e Thanh vién gia dinh hodc ban bé hién cho mét bénh nhan cu thé (hién theo chi dinh clia nguwdi nhan/nguoi
hién).

e Bénh nhan ty hién cho chinh minh (hién tw than).

Phan I6n lwgng mau dwoc truyén dén tir ngudi hién &n danh trong cong ddng. Trong truéng hop hiém gap, bénh
nhan cé thé tw hién mau va sau dé truyén ngwoc lai cho chinh minh khi can. D&i v&i nhirng trworng hop khac, mot
bénh nhan cé thé dé nghi cac ca nhan khac hién mau riéng cho bénh nhan dé. Ca hai cach nay déu tén tai nhirng rdi
ro khac biét so véi khi str dung mau cia ngwoi hién an danh. Quy vi nén trao déi vé nhirng rdi ro nay véi bac si cla

minh va trung tdm mau la noi thu thap mau.
Mau cé thé dwoc xt&r ly dé thu dwoc nhivng thanh phan mau sau day:

Khéi hdng cau dam dic (Packed red blood cell, viét tat 1a PRBC)

Khéi hdng cau dam déc a phan con lai ctia mau toan phan sau khi d& loai bd hau hét huyét twong. Khéi hdng cau
dam dac thwong duoc truyén vao tinh mach trong vong hai dén bbn gid. Ché phdm nay dwoc truyén dé thay thé cac
té bao héng cau da mét do tinh trang chay mau, tan huyét (t& bao hdng cau bi pha hay) hodc khi tiy xwong giam
sinh t& bao hdng cau. Tinh trang giam sinh t& bao c6 thé & do suy tly xwong, bénh ung thw lién quan dén tdy, tac
dung cla cac loai thudc hoa tri diing dé didu tri ung thw hodc bénh thiéu mau do sinh non. Co thé can té bao héng
cau vi thanh phan nay cé nhiém vu van chuyén oxy dén khap nhirng bo phan khac trong co thé.

Tiéu cau


https://www.cincinnatichildrens.org/health/b/blood-component-transfusion

Tiéu cau 14 nhitng manh v& (manh) t& bao gilp ngdn chay mau hodc cdm mau hodc ngan sinh vét bam tim bang
céach bit kin 16 thting & mach mau cling véi cac protein ddng mau khac. Tiéu cau thuwdng dwoc truyén vao tinh mach
trong vong mot dén hai gie. Ché phdm nay hiém khi dwoc truyén lién tuc. Tiéu ciu cé thé dwoc truyén cho nguoi co
tiéu cau hoat dong khong binh thudng do thude, bénh tat, tén thuwong co hoc (chdng han nhw do van tim nhan tao)
hodc cho ngudi ¢ tiy xwong khéng hoat ddng do bénh tat hodc liéu phap hoa tri. Co thé can tiéu cau vi thanh phan
nay déng vai trd quan trong trong qué trinh hinh thanh cuc mau déng dé cam mau.

Huyét twong twoi dong lanh (Fresh frozen plasma, viét tat 1a FFP)

Huyét twong twoi dong lanh & huyét twong dwoc déng lanh va bao quan ngay sau khi tiép nhan t&r ngwoi hién mau.
Ché pham nay dwoc ra dong trwdc khi truyén. Huyét twong twoi déng lanh thudng duoc truyén vao tinh mach trong
vong moét dén hai gier. Huyét twong twoi déng lanh dwoc st dung cho ngudi bi chdy mau hodc thiéu mét sb protein
ddéng mau. Huyét twong twoi déng lanh cé vai trd quan trong vi chira nhidu yéu t& dong mau can thiét d& cAm mau.

Taa lanh (taa déng)

Tda lanh la thanh phan clia mau chi chira mot s yéu td ddong mau nhét dinh: yéu té VIII, yéu té XIlI, yéu td von
Willebrand va fibrinogen. Ché phadm nay dwoc bdo quan déng lanh va rd déng trwéc khi truyén. Tda lanh thwéng
dwoc truyén trong vong mot dén hai gior. Tta lanh dwoc st dung cho bénh nhan cé mau bij thiéu mét trong nhivng
thanh phan trén do réi loan di truyén hodc bénh nghiém trong nhw chirng déng mau rai rac ndi mach (Disseminated
intravascular coagulation, viét tit 1a DIC). Tda lanh chira mét s6 yéu té quan trong ctia qua trinh hinh thanh cuc mau
déng trong ché pham co déc.

Mau toan phan hoan nguyén

Mau toan phan hoan nguyén 1a ché pham dwoc diéu ché bang cach két hop té bao hdng cau va huyét twvong dé sao
chép cAu tao clia mau ngudi. Ché phdm nay thwdng duoc st dung dé truyén thay mau cho tré so sinh ¢é ndéng dé
bilirubin cao hodc bj tan huyét (t& bao hdng cau bi pha v&) vi nhiéu Iy do khac nhau. Mau toan phan hoan nguyén

cling dwoc truyén cho nhivng ca thai nhi b tan huyét ndng.
Bach ciu hat

Ché pham bach cau hat duwoc diéu ché tir cac bach cu hat trung tinh — cac té bao bach cu gitp chéng nhiém triing.
Dai khi, bach cau hat dwoc truyén dé gitp chdng nhiém tring nang cho nhirtng ngwdi khong cé bach cau hat trung
tinh trong mau va khéng dap &ng véi cac loai thube khac. Bach ciu hat dwoc thu thap tlr ngwdi hién dn danh sau khi
nguwdi hién dung thuéc steroid. Thube steroid gitip dwa bach cau hat trung tinh di chuyén vao mau dé phuc vu cong
tac thu thap. Mau dwoc thu thap béng may phan tach té bao (gan tach). May nay chi yéu lay cac té bao bach cau va
tra phan con lai cia mau cho ngudi hién trong vong vai gi¢r. Bach ciu hat thwdng dwoc truyén vao tinh mach trong

vong mot dén hai gio.

Nhirng Nguy Cor C6 Thé Xay Ra

Dai khi, viéc str dung thanh phan mau phat sinh nhitng phan ¢ng bét loi. Hau hét cac phan &ng nay déu khong phai
phan tng thwdng gédp. Phan ting béat loi thwdng thuyén gidm khi nglrng truyén thanh phdn mau va ddi khi béng céach
cho dung thém thuéc khac nhw thudc ha sbt hodc thubc khang histamin. Néu phan &ng nghiém trong thi c6 thé can
ap dung cac phwong phap diéu tri khac. Trong d6 c6 thé bao gdm khau xt Iy d&c biét cac thanh phan mau trwdc khi
truyén hoac cho duing thubc trwéc khi truyén.



Néu phat sinh phan (ng, doi ngli 1am sang sé ngirng truyén thanh phdn mau. Mot phdn mau clia ca nhan do sé

duwoc chuyén dén ngan hang mau dé xét nghiém thém. Giam déc y khoa s& xem xét két qua xét nghiém va trao déi

véi doi ngii vé cac budc tiép theo can tién hanh nhdm dam bao an toan cho qua trinh truyén trong twong lai. Quéa

trinh nay thuwdng kéo dai mot dén hai gir. Thoi lwong co thé 1a tir vai gidr tré 1én tly thudc vao két qua phat hién.

Phan (rng bét loi c6 thé xuét phat tir ly do qua trung gian mién dich, ly do khéng qua trung gian mi&n dich, nhiém

tring 1ay truyén tlr mau hodc cac triéu chirng cé thé dwoc xac dinh 1a khong lién quan dén qua trinh truyén. Phan

bén dwdi sé gidi thich nhirng phan &ng nay.

e  Cac phan (ng bét loi qua trung gian mién dich co thé phat sinh néu hé mién dich cia mét ca nhan phan (ng

véi thanh phdn mau. Ly do phat sinh ciing c6 thé I khi cac té bao mién dich trong thanh phan mau phan tng

v6i té bao hodc chét dich ctia ca nhan d6. Cac phan (ng nay cé thé bao gom:

Sét va khong xuét hién triéu chirng khac (phan (rng kém sét clia qua trinh truy&n ma khong lién
quan dén tan huyét).

Phan &rng di rng.

Phan (rng phan vé.

Su phat trién clia khang thé t& bao hdng ciu hodc khang thé tidu ciu co thé tAn cong cac té bao
hdng cau hodc tiéu cau dwoc truyén trong twong lai.

Tén thwong mé phdi do khang thé trong thanh phan dwoc truyén (Tén thwong phdi cap do truyén
mau \[Transfusion-related acute lung injury, viét tat [a TRALI])).

Tan huyét do khang thé ciia ngwdi nhan, phat sinh sau vai ngay dén vai tuan ké tir thdi diém
truy&n (phan (rng tan huyét mudn sau truyén mau).

Bénh manh ghép chéng lai co thé chd, gén lién v&i qua trinh truyén (Transfusion-associated graft-
versus-host disease, viét tit & TA-GVHD).

Ban xuat huyét (vét bam tim) do khang thé pha hay tiéu ciu.

e  Cac phan rng bat loi khdng qua trung gian mién dich bao gém:

e  Nhiém triing

Qua tai dich (Qua tai tudn hoan lién quan dén truyén mau \[Transfusion-associated circulatory
overload, viét tit 13 TACO]).

Ha huyét ap (huyét ap thap).

Truyén thira kali, can diéu tri.

Qua tai sét trong cac mé clia co thé. Day 1a phan (ng dang lo ngai déi véi nhirng ngwdi trai qua

nhiéu dot truyén t& bao héng cau trong doi.

Tinh trang nhi&m tring c6 thé phat sinh do st dung mét thanh phan mau chira vi khuén, vi-rat (nhw
vi-rit Viém Gan B va C, vi-rat HIV ho&c vi-rat cytomegalo \[Cytomegalovirus, viét tat a CMV]) hodc
ky sinh trung.

Rui ro khi truyén thanh phan bach cau hat cao hon mét chut so véi truyén cac thanh phan mau
khac. Vi té bao bach ciu khong tdn tai lau sau khi dwoc thu thap, thanh phan nay phai dwoc truyén
ngay sau khi thu thap (s&m nhét cé thé trong vong 24 gi®). Do vay, cac don vi nay dwoc truyén
trwée khi co két qua xét nghiém bénh truyén nhiém. Yéu cau hién déi véi ngudi hién bach cau hat
nghiém ngét hon so véi nguoi hién cac thanh phan mau khac. Nguoi hién bach cau hat thwong
dwoc coi 1a ngudn hién an toan. Két qua sé duoc chia sé véi bac si clia quy vi ngay khi hoan tat
xét nghiém, théng thwong la vao ngay hdm sau.



Mot s6 phan (rng bét loi trong day dwoc ngdn nglra béng cach didu chinh thanh phan trwéc khi truyén, chang han
nhw béng cach chiéu xa (ngan ngira bénh manh ghép chéng lai co' thé chd, gan lién véi qua trinh truyén). C6 thé
tranh cac phan &ng khac bang cach phéng van va xét nghiém ngwdi hién mau (dé& phat hién tinh trang nhiém tring).
Qua trinh truyén mau luén tén tai rii ro. Viéc truyén mau thwéng mang lai loi ich nhiéu hon so véi nhivng rii ro nay.

Hay tim hiéu vé& cac rli ro nay béng cach trao di v&i ddi ngii chdm séc strc khde ctia quy vi, doc thdng tin chi tiét vé

nhirng phan (rng bét lgi nay ciing nhw truy cap cac trang web dwoc dé xuat.

Triéu Chipng ctia Van Pé C6 Thé Xay Ra
Cac triéu chirng can chl y bao gdm:

e  Séttrén 100.6°F (38°C) khi do nhiét d& & miéng.

o Huyét ap thay déi.

e  On lanh, dau dau, dau bung, nén mdra, dai tién ra phan (chét bai tiét) 1dng hodc dau lwng.

e Tiéu tién ra nwéc tidu (chat bai tiét) sAm mau, vang da hodc vang méat, mét méi dot ngodt (mét 13).

e  Phat ban, ngtra, thd kho khé, thé hut hoi, khd thé.

e  Swng tdy ban chan hodc mét ca chan, khdng ho trwéc khi truyén mau.

e Phan trng mudn: Trong cac trudng hop hiém gap, phan (ng mudn cé thé phat sinh sau nhiéu ngay dén nhiéu
tuan ké tr thoi diém truyén té bao hdng cau. Hay goi cho bac si clia con quy vi néu tré bi sét, xuat hién nhirng
con dau méi nhw dau lwng hodc tré nén tai nhot hodc (da va long trdng mét cé mau vang) sau lan truyén mau

gan day.

Néu con quy vi xuat hién triéu chirng trong hodc sau khi truyén ché phdm mau, hay goi ngay cho y ta hodc bac si clia

quy Vi.

Lwa Chon Thay Thé

Dai khi, quy vi c6 thé lwa chon phwong an khac. Dai ngii cham séc ctia quy vi cé thé trao dbi véi quy vi v& nhivng
phwong an quy vi cé thé Iwa chon dwa trén bénh trang ctia con quy vi. Cac phwong an gém st dung thuéc dé tranh
duing bat ky loai ché phdm mau nao hodc st dung mau tlr nhirng ca nhan khong phai nguwdi hién mau &n danh.

Trong d6 co thé bao gém:

e  Cac loai thubc gilp tiy xwong ting sinh té bao héng cau, t& bao bach ciu hoic tiéu cau.

e  Cac loai thubc 1a dang co déc dac tri ciia mot yéu té déng mau nhw yéu té VI co dic hodc yéu td IX co déc
ho&c béng cach cho dung thudc @& ngan tinh trang pha v& cuc mau déng (axit tranexamic, axit aminocaproic)
hodc tdng ndng dd clia mot sé yéu té déng mau nhat dinh (DDAVP). Céac loai thudc déc biét ddo ngworc tac
dung ctia mot sé thudc chéng ddng mau (thudce lam lodng mau) nhét dinh.

e  D6bi v&i ca nhan trdi qua phau thuat, lwoeng mau méat di trong qué trinh phau thuat do chdy mau cé thé duoc thu

thap trong qua trinh phau thuat va truyén ngwoc lai cho bénh nhan (tha thuat truyén hoan héi trong phau thuat).

Hién Theo Chi Binh clia Ngwdi Nhan/Nguwoi Hién:


http://www.cincinnatichildrens.org/default.htm?id=5955&tid=995

Mot phwong an co thé ap dung la d& nghi gia dinh va ban bé clia mét ca nhan cu thé hién don vi mau cho ca nhan
dé. Vi nhiéu ly do, day khéng phai la cach hién mau ly twéng cho bénh nhan. Mau clia nhitng ngudi hién duoc
chon c6 thé khong twong thich hodc khdng dap (ng yéu cau sau khi xét nghiém. Bon vi mau cé thé vé tinh bj v&
ho&c mét nhiét trong qua trinh bdo quéan hoac van chuyén. Ngudi nhan van cé thé phat sinh phan (rng tir nhirng
don vi mau nay. Hay trao ddi v&i bac si ctia quy vi dé biét thém thong tin. Cac yéu ciu nay phai dwoc thue hién
trwée tlr vai tuan dén vai thang. Qua trinh nay sé dwoc hoan tat tai trung tam mau dia phwong va mét phi. Nguoi
nhan can quyét dinh xem ho c¢é nén chap nhan mau cltia nguoi hién an danh khong néu luong mau thu thap dwoc
khéng di hoac liéu tinh trang chdy mau ctia ho c6 nghiém trong va can thém don vi mau khéng. Ngoai ra, néu ap
dung phwong an hién theo chi dinh clia ngwéi nhan/ngwdi hién thi khéng thé thu thap duwoc mot sé thanh phan nhuw
huyét twong twoi déng lanh hodc tGa lanh. Hay lién hé véi Trung Tam Mau Hoxworth (Hoxworth Blood Center) dé
biét thém thong tin.

Hién Ty Than:

Mot phuwong an cé thé ap dung 1a hién mau dé truyén nguoc lai cho chinh minh. Day khong phai la phuong an ly
twéng doi vai hau hét moi ngudi, déc biét 1a bénh nhi. Cac don vi mau tw than cé thé gap van dé trong qua trinh xtr
ly, khién don vi mau d6 khoéng thé st dung dwoc. Cac van dé nay cé thé bao gébm vé& tui mau hodc tinh trang mét
nhiét. Ngwdi hién tw than phai 1én lich hién trudc nhidu tudn dén nhidu thang. Mau dwoc thu thap tai trung tam mau
va mét phi. Ngudi hién tw than cé thé can truyén thém mau do chdy mau ho&c nhivng bién chirng khac. Ho can

quyét dinh trwéc nhivng buéc can thwe hién néu can truyén mau tir ngwdi hién an danh.

Tai Nguyén

D& biét thém thong tin vé cac thanh phan mau, hay trao ddi véi bac si clia con quy vi. Quy vi cling c6 thé tim théng
tin trén cac trang web sau:

e Hiép Hoi vi Sw Tién B6 ctia Huyét Hoc va Liéu Phap Sinh Hoc (Association for the Advancement of Blood and
Biotherapies, viét tat la AABB)
e Trung Tam Mau Hoxworth (chi c6 san béng tiéng Anh)
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